
 
 

 
 
 
 
 
 
Pondělí 13.5. 
Přesnídávka: Tvaroh ovocný, veka, ovoce  (alergeny: 01a, 07) 
Polévka: Hovězí s masem a nudlemi (alergeny: 01a, 06, 09, 11, 13) 
Oběd:  Kokosové kuřecí kousky, bulgur (alergeny: 01a, 07) 
Svačina: Sýr, Rama, bramborový chléb, zelenina (alergeny: 01a, 07) 
 
 
Úterý 14.5. 
Přesnídávka: Lučina, žitný chléb, zelenina (alergeny: 01a, 07) 
Polévka: Květáková s bramborem a vejci (alergeny: 01a, 03, 06, 09, 11) 
Oběd:  Kynuté knedlíky s jahodovým přelivem, zakys. smetana (alergeny: 01a, 03, 07) 
Svačina: Rozhuda, chléb, zelenina (alergeny: 01a, 07) 
    
 
Středa 15.5. 
Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem, houska, ovoce (alergeny: 01a, 07) 
Polévka: Zeleninová s bazalkovými noky (alergeny: 01a, 03, 06, 09, 11, 13) 
Oběd:  Kapustové karbanátky, šťouchané brambory s petrželkou (alergeny: 01a, 03, 07, 09) 
Svačina: Šáteček, ovoce (alergeny: 01a) 
 
 
Čtvrtek 16.5. 
Přesnídávka: Pomazánka celerová se sýrem, Cerea houska, zelenina (alergeny: 01a, 07, 09) 
Polévka: Česneková s bramborem a sýrem (alergeny: 01a, 03, 07, 11, 13) 
Oběd:  Hovězí znojemská, těstoviny (alergeny: 01a) 
Svačina: Cizrnová pomazánka, bageta, zelenina (alergeny: 01a, 06, 07)                                     
 

 
Pátek 17.5. 
Přesnídávka: Jogurt, toastový chléb, ovoce (alergeny: 01a, 07) 
Polévka: Rajská s těstovinou (alergeny: 01a, 06, 11, 13) 
Oběd:  Holandský řízek, bramborová kaše (alergeny: 01a, 03, 07) 
Svačina: Ajvarová pomazánka, chléb kváskový, zelenina (alergeny: 01a, 07) 
 
 
 
 
 
    
__________________________________________________________________________________ 

Seznam alergenů: 01 obiloviny obsahující lepek           06 sójové boby  
   01a obiloviny - pšenice                    07 mléko                
    01b obiloviny - žito                                 08 skořápkové plody ( mandle, …) 
    01c obiloviny - ječmen                    09 celer 
    01d obiloviny - oves                        10 hořčice 
    03 vejce                                         11 sezamová semínka 
    04 ryby                                          12 oxid siřičitý a siřičitany 
    05 jádra podzemnice olejné           13 vlčí bob (Lupina) 


