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HODNOCENI DOPORUCENE PESTROSTI STRAVY

Hodnoceni doporucené pestrosti stravy by19 provedeno ve Skolni jidelné matetské skoly na adrese:
Josefodolska 85, 29301 Mlada Boleslav, ICO: 75034085,

1) Vyhodnoceni jidelniho listku

PiedloZeny byly jidelni listky za mésic kvéten 2017, sledovano bylo 21 stravovacich dni. Strava
je poskytovana détem a persondlu mateiské Skoly. Cizim stravniklim se strava neposkytuje. Détem
jsou podavany dopoledni svaciny, obéd, odpoledni svaciny a napoje.

Pestrost stravy byla posouzena porovnanim s Nutri¢nim doporucenim Ministerstva zdravotnictvi
CR, které vychazi ze spottebniho kose a je vytvofeno v souladu s vyZivovymi normami stanovenymi
ptilohou €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Predlozeny jidelni¢ek byl vyhodnocen jako ,,vyborny*.
2) Popis soucasného stavu jidelniho listku

Polévky
Kladné je hodnoceno zatazeni 3x lusténinovych polévek (ND 3-4x), také 11x zafazeni zeleninovych

polévek je téméf vsouladu s ND (12x). Velké pozitivum spatiuji v dostateéném zafazovani
obilninovych zavaiek (4x), jak je pozadovano ND (4x). K zahusténi nékterych polévek jsou Skolni
jidelnou pouzivany lusténinové mouky, coZ je velice kladn€ hodnoceno.

Hlavni jidla
V pribéhu mésice bylo 6x podavano dribezi maso (doporu¢eno 3x za mésic), stanovena Cetnost byla

dodrzena. Déle byl 2x podavan pokrm z ryb, stanovena Cetnost rovné€z byla dodrZena (doporuceno
2x — 3x za mésic). Pokrm z vepfového masa byl zafazen 1x v pribéhu mésice, doporucend ¢etnost
op&t dodrZena (doporuceno max. 4x v mésici). Kladné je hodnocen luSténinovy pokrm, ktery byl
podavan 3x v prib&hu mésice (doporuceno 1 - 2x za mésic). Nicméné z hlediska stravitelnosti
je vhodné lusténinovy pokrm doplnit o obilovinu neZ uzeninu ¢i maso.
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Lusténiny je vhodné kombinovat s obilovinou (napf. chlebem, ryzi, kuskusem, bulgurem). Dale
je pozitivné hodnoceno zafazovani bezmasych pokrmi, a to 4x v mésici, coZ odpovida nutriénimu
doporugenti, které udava ¢etnost 4x. Sladké jidlo bylo nabizeno pouze 1x za mésic, coz je v souladu
s nutriénim doporuc¢enim (max. 2x).

Co se tyka ndpaditosti pokrmd, je ve skladbé jidelniho listku, konkrétn€ polévek znat, ze Skolni
jidelna sleduje moderni gastronomicke trendy a vyZivova doporuceni.

Slabé misto v jidelnim listku shledavam 2x zafazenim uzenin, coz je dle ND nezadouci. V jidelnicku
nékterych déti se vyskytuji pomérné asto, protoZe jsou jim piedkladany k snidani, svacin€ a pro
mnohé jsou i pravidelnou soulasti vedete. Uzeniny nejsou ve Skolnim stravovani doporuc¢ovany
a kladné hodnoceny jsou jidelny, které je pro ptipravu pokrmi neuzivaji.

Prilohy

V jidelnich listcich ve sledovaném obdobi byly obiloviny zafazeny 6x, coZje vzhledem
k doporu¢ovanému zatazovani (7x) téméf vyhovujici. Zaroveri upozoriiuji na fakt, Ze obyCejné
téstoviny (tfebaZe se jednd o obilovinu) maji nutriéni pfinos shodny s minimalnim nutri¢nim
piinosem knedlikl z bilé mouky.

Pozitivné je hodnoceno, ze klasické kynuté houskové knedliky byly zafazeny pouze 1x, pfi¢emz ND
umoziuje 2x zafazeni této ptilohy.

Kombinace polévek a hlavnich jidel

Kombinace polévky a hlavniho jidla jsou optimalni. Za vhodnou kombinaci je povazovéano, pokud
pied bezmasy pokrm a sladky pokrm nejsou zafazeny masové polévky, masové vyvary, masové
krémy &i presnidavkové krémy s masem.

Zelenina

Zelenina ¢erstva (min. 8x za mésic)

Cerstva zelenina byla k hlavnimu jidlu v kvétnu nabidnuta pouze 5x. Ve sledovaném obdobi byl
3x podavan okurkovy salat a 2x zeleninova obloha. Nabidka syrové zeleniny k hlavnimu jidlu
neodpovida ND.

Zelenina tepelné upravena (min. 4x mési¢né) byla v kvétnu 4x jako soucast pokrmu nebo jako
zeleninové jidlo, coz je kladné hodnoceno Tepelné¢ upravenou zeleninou neni minéna cibule jako
zéklad kulindrni upravy pokrmd, stejné tak ani porek, Cesnek ¢i jen symbolické mnozstvi zeleniny
(kousek kapie, par zrnek kukufice atd.).

Pitny rezim

Pro d&ti vMS je po cely den k dispozici neperlivd neochucend voda a neslazeny ovocny &aj.
K presnidavkam a sva¢indm je nabizen jak mléény tak i nemléény ndpoj. V priibéhu sledovancho
obdobi bylo détem nabizeno mléko, ochucené mléko, voda ¢ista i ochucena citronem dzusy (Linie),
ovocné mrazené dfené (Tropico), mosty. Nabidka napoji je hodnocena pozitivné.

Presnidavky a svadiny v MS

Co se presnidavek a svagin v MS tyée, jsou velice pestré, se zafazovanim mléénych vyrobkd
neni problém. Pozitivn& hodnotim ¢asté zatazeni riznych druhll pomazének - 1x ludténinova,
6x zeleninova (ND — 4x), 6x rybi (ND — 2x) a velké pozitivum spatiuji v odpovidajicim zafazovani
riznych druht obilnych kasi, které byly v nabidce za mésic kvéten zafazeny 3x (ND 2x).
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Z hlediska pestrosti a nutri¢niho doporuceni je vyhovujici denni nabidka syrové zeleniny nebo ovoce
jako souéasti svaéiny a pfesnidavky, coz odpovida ND. AvSak negativné je hodnoceno 1x zafazeni
uzeniny.

Pozitivné hodnocené kategorie jidelni¢ku:

vyhovujici éetnost lusténinovych polévek

dostateéna ¢etnost obilninovych zavatek do polévek

vhodna kombinace polévek a hlavnich jidel

dostate¢na Cetnost zafazovani bilych druhti mas a ryb

odpovidajici ¢etnost plnohodnotnych bezmasych pokrmt
odpovidajici ¢etnost sladkych pokrmi

dostatecna Cetnost lusténinovych hlavnich jidel

odpovidajici Cetnost zatazeni houskovych knedlikt

dostate¢né zafazovani zeleninovych, lusténinovych a rybich pomazanek
zatazovani obilnych kasi

zelenina nebo ovoce jsou soudésti svadiny a presnidavky kazdy den

Nedostatky jidelni¢ku, slaba mista:

Zavér:

zafazeni uzenin do jidelniho listku
niz$i Cetnost nabidky Cerstvé zeleniny jako piilohy k hlavnimu jidlu
nedostatecna Cetnost zeleninovych polévek

Celkové je ptedloZeny jidelni¢ek hodnoceny podle ND jako ,,vyborny*

Doporuceni k napravé + priority:
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Zeleninové polévky by mély v jidelni¢ku pfevazovat, a to z divodu zvyseni pifjmu zeleniny.
Do této skupiny jsou zafazeny polévky podle druhu zeleniny, kterd pievazuje (kvétakova,
brokolicova, mrkvova, $penatova, kapustovd, fazolkovd, celerova, porkova, kedlubnova,
hragkovd, dyrnova, zelnd, zeleninovy bor$¢...), zeleninové vyvary, mixované, pasirované
zeleninové polévky (rajéatova), zeleninové krémy — s pridavkem smetany ¢i mléka (hraskovy
krém, dynova, Spenatova, porkovy krém), presnidavkové polévky (bezmasé) — zahusténé,
vydatné s mnoha dopliiky (bramboracka, bor§¢ bez masa, dr§tkova z hlivy). Za zeleninovou
polévku neni povazovadn masovy vyvar, vydatné presnidavkové polévky s masem
¢i uzeninou, pfestoze by obsahovaly i zeleninu.

Vynechat zafazovani uzenin do nabidky jidelnich listkti. Uzeniny jsou v CR konzumovény
v nadbytku. Uzeniny jsou v prvé fad€ vyznamnym zdrojem soli, ale i dal$ich latek (z hlediska
vyzivy déti nevhodnych), které se uzZivaji nebo vznikaji pfi technologické upravé masa
uzenim. Pfijem soli je u ¢eskych déti o 400 - 600 % vyssi, nez by mél byt, dle doporuceni
Svétové zdravotnické organizace. Vétsina uzenin navic obsahuje velky podil tuku.

K hodnoceni volby peéiva uvadim, ze v pribéhu mésice bylo poddvano vicezrnné nebo
celozrnné pecivo ¢i tmavy chléb. Podavano bylo i bilé pe¢ivo. AvSak nabidka celozrnnych,
vicezrnnych ¢&i specidlnich druhi pe¢iva véetné chleba byla v mésici kvétnu zafazena vice jak
8x. V zadném piipad& by konzumace celozrného peciva neméla prevladat. V tomto véku
je doporugeny denni pifjem vlakniny pro 3 leté dit€ 8 g na den a pro 5 leté 10 g na den.
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Pifjem vldkniny je hrazen zeleninou, ovocem, lu$téninami, celozrnnymi obilovinami,
cerealiemi, bramborami.

Dalii potfebné informace tykajici se Nutricniho doporuceni najdete na webu
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/

V piipadé jakychkoliv nejasnosti mé kontaktujte prostfednictvim emailu renata.zitna@khsstc-mb.cz

V Mladé Boleslavi dne: 3. fijna 2017

Krajska hygienicka stanice
Stredogeského iraje se sidlem v Praze
{izemni pracovisté v Mladé Boleslavi
Belska 151
293 34 Mlada Boleslav -

Yl
Hodnotitel jidelntho listku:
Renata Zitnd
odborny referent pro okresy Mélnik a Mlad4 Boleslav
oddéleni hygieny déti a mladistvych
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