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GYMNATHION

kids QO sport

Gymnathlon je sportovni program pro déti zalozeny na principech
vSestranného pohybového rozvoje a silného emocniho prozitku.

Diky promyslené metodice, dlirazu na maximalni hravost a specialnim prvkam,
jako jsou hraci plany s motivaénimi samolepkami a putovni maskot,
odchazeji déti z nasich trénink nadsené a plné radosti.

Poslanim Gymnathlonu je vybudovat u déti celozivotni lasku ke sportu.
Napln tréninku byla sestavena ve spolupraci s odborniky z FTVS Univerzity Karlovy tak,
aby déti rozvijely stézejni schopnosti a dovednosti odpovidajici jejich véku.
Za timto ucelem je Gymnathlon koncipovan do 4 na sebe navazujicich kurzu:

Baby

2,5-4 roky

Junior
4-6 let

Sportmix
6-9 let

Active
8-11 let

Prvni seznameni s organizovanym tréninkem pro
nejmensi sportovce, ktefi si za podpory rodi¢i a s pomoci
rozmanitych pomucek osvojuji zakladni pohybové dovednosti
a uci se samostatnosti.

Vsestranny sportovni kurz zaméreny na budovani
sportovni motivace a zalozeny na pestrém mixu atletickych
cvi¢eni, gymnastickych cvi¢eni a pohybovych her s dirazem
na rozvoj klicovych pohybovych dovednosti.

Multisportovni kurz, jehoz cilem je hloubéji rozvijet
vsestrannost, tymového ducha a spolupraci prostiednictvim
vyuky zakladl riznych sportti (basketbal, gymnastika, tenis,

atletika, volejbal, parkour).

Kondi¢ni sportovni kurz zaméreny na trénink fyzickych
schopnosti, technickych dovednosti a upeviiovani pravidelnych
pohybovych navykl formou zabavného kruhového tréninku
a vSestrannych pohybovych her.
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