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DEN PRVNÍ – „ROZKOUKÁVACÍ“ 

   Dnes jsme se vaichni seali v 9 hodin ráno pYed akolou. To je dobrý 
as – mohli jsme si 

pYispat o trochu déle ne� obvykle. A proto se vaichni ráno usmívali. 

   Cesta autobusem nám pYekvapiv� rychle ub�hla. Po pYíjezdu jsme si vynesli zavazadla, 

pYeská
ky pov�sili na suaák, ly�e vyndali z obalo a aup do pokojíko. 

   PYed ob�dem jsme se seali v jídeln�, kde jsme si zopakovali pravidla bezpe
ného chování, 

pravidla sluaného chování a seznámili se s programem. A pak u� pan Hofman pYináael 

výbornou sedláckou polévku a brambory s kuYecím apízem, které pro nás s láskou navaYila 

paní Hofmanová. 

   Po odpoledním klidu jsme se rozd�lili do dvou skupin. Zkuaen�jaích 11 ly�aYo vyrazilo na 

svah, kde po rozcvi
ce brázdili zasn��ené strán�. Zbývající po
etn�jaí skupina 17 za
áte
níko 

(
i mén� jistých ly�aYo) trénovala na hYiati pYed chalupou pohyb na ly�ích. A �e byla velká 

legrace! 

  Postavit se na ly�e, odrá�et se na jedné ly�i, oto
it se na ly�ích, zvedat nohy, vyhnout se 

pYeká�ce, ud�lat pizzu, zastavit, vyalapat mini pidi kope
ek, vstát ze zem� (asi tak 80x), atd. 

Ukázalo se, �e jsme hou�evnatá a aikovná skupinka. Byli jsme pochváleni. A ka�dý je pYeci rád 

pochválen. U
itelé se pochválili navzájem – také jsou aikovná a hou�evnatá skupina. 

  Spokojení a pYíjemn� unavení jsme rozv�sili oble
ení a mokré rukavice, dali si horkou sprchu 

a po krátkém odpo
inku sp�chali do jídelny na apagety s omá
kou a sýrem. PYi pohledu na 

n�které z nás, usoudili u
itelé, �e by se ta sprcha mo�ná víc hodila a� po ve
eYi�  

  Kulturní a spole
enské zá�itky nás 
ekali po ve
eYi. Proto�e se vaichni neznáme jménem, 

hráli jsme rozné seznamovací hry, zasout��ili jsme si individuáln� ve hYe „Kompot“, 

skupinov� ve hYe „Riskuj“. To bylo moc pou
né, proto�e tam byla spousta informací o ly�ích, 

zimních sportech, ly�aYském vybavení, známých sportovcích, o sjezdovkách apod. 

   Vy
istit zoubky, vy
orat, pohádku a spát. Tak zn�l pokyn, ale my jsme si stejn� dost dlouho 

povídali v postelích. Naaim u
itelom to moc nevadilo, proto�e ze zkuaenosti ví, �e dalaí ve
ery 

u� budeme chrupat mnohem dYív. 

                                                                                                         Vaai malí ly�níci�     
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DEN DRUHÝ – „SLUNE
NÝ“ 

   Dnes nám po
así pYálo. Od rána byl na obloze záYivý zlatý koblí�ek, který hYál po celý 

den.  

   Po bohaté snídani jsme se vaichni vydali na velký kopec. Zdatn�jaí ly�aYi suverénn� 

zamíYili na velký vlek a velký kopec. A ly�ovali a ly�ovali a ly�ovali, a� jsme málem 

zmeakali odchod na ob�d. Malí ly�aYi ali rovnou na malý vlek s krátkou sjezdovkou 

plnou zvíYátek a branek. Ti, co v
era stáli na ly�ích poprvé, vyjeli sami vlekem! Hned se 

vaem zvedlo sebev�domí a chue se u
it víc ly�aYskému um�ní. Pravdou je, �e po prvním 

sjezdu sjezdovky u n�kterých trochu sebev�domí pokleslo, ne vaak chue se u
it. A tak v 

záv�ru dopoledne u� sjezdovku vaichni sjeli n�kolikrát. 

   Po práci byla sladká odm�na. Buchti
ky se aodó byly prost� ú�asné a fronta na pYidání 

veliká. A to jsme pYedtím sn�dli plný talíY zeleninové polévky. 

   PYed odpoledním programem jsme si rozdali kapesné, proto�e jsme m�li slíbenou 

návat�vu bufetu, pokud budeme zase piln� ly�ovat.   

   Slunce hYálo, my d�lali oblou
ky, ausovali, plu�ili, d�lali hada, u
ili se pou�ívat 

správn� holky a vobec jsme dooost trénovali. Tak�e…. bufet jsme m�li dovolený.  

   Cestou na chalupu jsme se trochu loudali, proto�e jsme si cht�li poYádn� u�ít hezké 

po
así. Na chalup� jsme si rozv�sili oble
ení, vysprchovali a trochu uklidili pokoje, 

proto�e to po jednom dnu bylo fakt potYeba. To jsme objevili v�cí! 

   K ve
eYi jsme se ládovali aunkofleky a hodn� se u toho nasmáli, kdy� nám paní 

u
itelka malovala obrázky ke
upem na talíY.  

   Hned potom jsme se rozd�lili do skupinek a luatili eskymácké záhady. P�kn� se nám 

pYi tom kouYilo z hlavy, ale dali jsme to!  A na dobrou noc písni
ky s kytarou pana 

u
itele. 

   Dobrou noc a na vid�nou zítra. 

                                                                                                         Vaai malí ly�níci�     





DEN TYETÍ – „SJEZDAYSKÝ“ 

   Dnes vynecháme informace o dobré snídani a ranním vstávání a jdeme rovnou na svah. 

Ly�ujeme vaichni! Jako�e úpln� vaichni – i ti, kteYí stáli na ly�ích poprvé v ned�li. Stálo to 

trochu úsilí (nás i u
itelo), ale vyplatilo se. Dopoledne jsme jeat� trénovali styl jízdy na ly�ích a 

ly�aYský postoj.  

   K ob�du byla „mrtvá slepice“ a „ta kyselá“ – abychom vám to vysv�tlili: polévka 
o
ková, lehce 

nakyslá, a tak výborná, �e si polovina z nás ala pYidat. A samozYejm� pe
ené kuYátko s 

bramborkem a zeleninou. Jako dezert byly mali
ké sladkosti od dvou Matyáao, kteYí m�li v
era 

svátek. 

   Po ob�d� jsme si po pokojích vylosovali názvy pohádek, které budeme zítra pYedvád�t. O 

odpoledním klidu jsme tedy trénovali divadlo. 

   A pak hurá na svah, kde jsme ly�ovali tak moc, �e jsme si ani neuv�domili, �e u� areál vypíná 

vleky. Dostali jsme volné jízdy, kdy byli u
itelé rozmíst�ni po sjezdovce a u vleku, nechali nás 

samostatn� jezdit a kontrolovali, jak jezdíme. Dostali jsme velkou pochvalu�  

   K ve
eYi nás 
ekal velký kynutý knedlík s jahodami a smetanou a po ve
eYi jsme si hráli s 

ozoboty, co� jsou mali
cí roboti. Museli jsme u toho dost pYemýalet, aby nás poslouchali a plnili 

naae pYíkazy. Tak�e jsme se vlastn� i tak trochu u
ili. 

  Únava se projevila, tak�e po jediné písni
ce hurá do postýlek a spinkat. PYed spaním se 

n�kterým z nás za
alo troai
ku stýskat, ale pohlazení a pohádka to rychle vylé
ila. 

                                                                                                         Vaai malí ly�níci�     





DEN 
TVRTÝ – „ZAML}ENÝ“ 
  

  Za mlhou hustou tak, �e by se dala krájet a dost mo�ná jeat� víc, je sjezdovka 
Maliník. A na ní spousta malých ly�aYo, kteYí brázdí zaml�ené strán�… 

A to je dnes asi vae�  

}e to nesta
í? 

Tak dobYe: 

Ráno: bohatá snídan� 

Dopoledne: zaml�ený svah a ly�ova
ka 

Poledne: Nudlová polévka, guláa s knedlíkem 

(odpolední klid nezmiIujeme, byli jsme neklidní…) 

Odpoledne: tém�Y nezaml�ený svah a ly�ova
ka plná her, jako bonus kolá
e od 
Maruaky 

Ve
eYe: Sekaná a bramborová kaae 

Ve
er: 6x d�tské divadelní pohádkové pYedstavení – n�kdy velmi pou
né, jindy 
trochu slo�it�jaí d�j (zYejm� pro intelektuály), písni
ky s kytarou 

…následují zoubky, py�amo a postýlka. 

Sta
í? 

  

                                                                                                                              

Vaai malí ly�níci�    





DEN PÁTÝ – „CESTOVATELSKÝ“ 

  

  V noci praelo, tak�e se nám krásn� spinkalo. U� na snídani bylo bez deat�, tak 
jsme se mohli vesele pYipravit na cestu sm�r Severák. 

  Vyzkouaeli jsme si ly�ování na jiných sjezdovkách a vlecích. Bylo to báje
né. 
Získali jsme takové sebev�domí a jistotu, a� nám museli u
itelé pYipomenout, �e 
v samotné rychlosti ly�aYské um�ní není. Tak�e p�kn� zatá
et, vyzkouaet slalom, 
nové techniky a znova si pYipomenout pravidla pohybu na sjezdovce. 

  Na ob�d (bramborové knedlíky s uzeným a zelím, polévka s krutony) jsme se vrátili 
na chalupu a podle pokyno odpo
ívali. Ha,ha… 

  Za
alo praet a my 
ekali, jestli vobec vyrazíme ven. A najednou zázrak – sluní
ko 

na obloze� . Tak�e odpolední ly�ova
ka byla zase o trochu veselejaí. Zdatn�jaí 

z nás si vyzkouaeli otá
ení na ly�ích, podjí�d�ní, objí�d�ní, jízdu na jedné ly�i apod. 

 Kdy� zavYeli vleky, ali jsme do bufetu trochu si zamlsat. Co jsme si dali, lze u 
n�kterých z nás poznat podle zabarvení oble
ení. 

  PYed ve
eYí jeat� sprcha, úklid a pYíprava na ve
er. 

  
ekala nás diskotéka a karneval! To byla paráda. Tancovali jsme jak o �ivot, 

zpívali, blbnuli a vobec – Yádili jsme celkem dost�  

                                                                                                        Vaai malí ly�níci�   







Co jsme vaechno za celý týden 
zvládli  

  

… pohyb na 
erstvém vzduchu 

- 35 hodin 

… 
as strávený na ly�ích   

- 20 hodin 

… nachozené kilometry 

- 30 km 

… spole
né ve
erní hry  

- 9 hodin 

… zapnutých ly�aYských pYezek 
za celý týden …. 

- 5000 � ��� 





DEN aESTÝ – „ZÁV�RE
NÝ“ 

   Dnes ráno nás museli vzbudit, ono se nám toti� kráááásn� spalo. Na snídani jsme 

se poYádn� nadlábli, proto�e nás 
ekal nejt��aí úkol z celého týdne – SBALIT! 

Chvíli to trvalo, ale za podpory u
itelo jsme to dali. Pak jeat� pYezká
e do taaek, ly�e 

do futrálo a hurá na vycházku. 

  Ud�lali jsme si okruh BedYichovem kolem rybní
ko, trochu si zasout��ili a pak se 

spokojení vrátili na ob�d. 

  
ekalo nás vyhodnocení celého týdne. Dostali jsme spoustu odm�n, medaili 

zdatného ly�aYe (n�kteYí z nás ji skoro celou stihli sníst jeat� pYed odjezdem), 

dáre
ky. 

  Nezapomn�li jsme pod�kovat paní Hofmanové za vynikající jídla, která pro nás s 

láskou pYipravovala a panu Hofmanovi, který byl pro nás nepostradatelný. Vozil 

nám ly�e a pYezká
e, roznáael jídlo, denn� uklízel a vysával, a hlavn� ka�dý den 

pomáhal s výukou ly�ování (on je toti� bývalý závodník a trenér). Navíc je s ním 

veliká legrace. 

   A te� u� kon
íme. Je tu autobus a uvidíme se za chvíli�  

                                                                                                         Vaai malí ly�níci�     

   My u
itelé jsme si to také u�ili. D�ti byly moc fajn, zlobili pYim�Yen�� . Jsme 

moc rádi, �e si to u�ili a Yíkali nám ka�dý den, jak se jim tu líbí. Velké dík patYí 

Hofmanovým, bez kterých si ly�aYský kurz neumíme pYedstavit. 

  V
era ve
er za námi pYiala Klárka z 1.tYídy a Yekla, �e nám moc d�kuje za vaechno, 

co jsme pro n� pYipravili. Vyrazila nám dech. Bylo to nesmírn� milé. Klárko MOC 

d�kujeme�  

                                   Vaai unavení, ale spokojení Olda, Katka, La�ka, Naty a V�ra�   




